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MENUS ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
23 24 - 2-6 27
Pizza de Queso en Pan Integral -V Hamburguesa Café LA Séndwich de Pan Tostado con Queso - V Trocitos de Pollo Asidtico Tazon con Carne Terriyaki y Arroz
Zanahorias Bebe Cocidas Papas Horneadas Frijoles Pintos o Frijoles Horneados Pure de Papas Zanahorias Bebe Cocidas
Fruta Tacita de Fruta Congelada Tacita de Fruta Tacita de Fruta Fruta
210 211 212 213 214
Empanada Pretzel de Queso -V Sandwich con Carne Terriaki Tazén Pavo con Pure de Papas Macaroni con Queso (Mac N’ Cheese) Tiras de Pollo Empanizado
Zonahorias Bebe Cocidas Ensalada Verde Panecillo Papas Ruffle Zanahorias Bebe Cocidas
Granos de Elote Jugo Slush Variedad de Naranjas Tacita de Fruta Tacita de Fruta
Fruta (Cara Cara Orange, Blood Orange)
217 218 219 2-20 22
Sandwich de P;ln TosExdft{)] con Queso -V PZupUSﬁ de FrligioLesg Q%eso BurriEo deI (é]m\f deueso Tazon de Albon(:;iggs /lk_gridulce y Arroz
apas Ruffle anahorias Bebe Cocidas nsalada Verde rocoli
FERIADO POR EL DIA DE Jugo Slush Tacita de Fruta Fruta Fruta
LOS PRESIDENTES
2-4 225 226 227 2-28
Pizza de Queso en Pan Integral -V Sandwich con Pollo Emanizado Sandwich con Carne Dip de Queso Con Carne de Pavo o Burrito de Carne y Queso o
Zanahorias Bebe Cocidas Brécoli Papas Horneadas Dip de Frijoles Con Carne de Pavo Trocitos de Pescado Empanizado
Fruta Tacita de Fruta Congelada Tacita de Fruta Ensalada Verde Paneillo
Fruta- § PureFde Papas
ruta

(

Visitenos en http://achieve.lausd.net/cafela

y =

Segun el USDA, los estudiantes DEBEN tomar al menos 3 componentes como parte de su almuerzo
(uno debe ser una fruta o verdura).

V: Alimentos Vegetarianos

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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Para mds informacion llame al (213) 241-6422
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